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Vorbemerkung

Die Aufgabe der Fachklinik ,Am Birkenweg" ist die ganztagig ambulante medizinische
Rehabilitation von alkohol-, drogen- und medikamentenabhangigen Frauen und Man-
nern. Unser jahrlicher Qualitatsbericht richtet sich an Menschen, die sich fur eine Be-
handlung interessieren, an Kooperationspartner, die mit uns zusammenarbeiten und an
Leistungstrager der Rentenversicherung, der Krankenversicherung und anderer Trager
von Leistungen zur Teilhabe nach dem SGB IX. Mit unserem Qualitatsbericht machen
wir die Ergebnisse unserer Behandlung von suchtkranken Menschen vergleichbar mit
denen anderer Einrichtungen. Die Einrichtung ist nach DIN EN 1SO 9001:2015 und
,deQus" zertifiziert. Die Zertifizierung ist von der Bundesarbeitsgemeinschaft fir Reha-

bilitation (BAR) im Sinne des Akkreditierungsverfahrens nach § 20 Absatz 2a SGB IX
anerkannt. Kernséatze unserer Qualitatspolitik sind:

1. Die Klinik arbeitet im engen Verbund mit Partnern

2. Modulare stationar/teilstationare Therapieverlaufe werden umgesetzt
3. Die Angehoérigenarbeit wird an das teilstationdre Setting angepasst
4. Die Wege zur Behandlung werden vereinfacht

1 Jahresstatistik fur 2022

1.1 Beleger

Die Fachklinik ,Am Birkenweg“ wurde 2022 von verschiedenen Leistungstragern in An-
spruch genommen:

16 DR Bund - TR
34 DR Hessen - TR
4 DR Knappschaft-TR
3 Barmer - TR
4 Selbstzahler
5 Sonstige
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Abbildung 1: Quelle: Patfak



1.2  Uberweisende Fachstellen
Die Fachklinik ,Am Birkenweg“ wurde im Jahr 2022 verschiedenen Fachstellen in An-

spruch genommen. Dabei sind Schwerpunkte erkennbar:

Suchthilfeverbund der Caritasverbande in Hessen 53,03%
(61,42%)

Andere Suchtberatungsstellen, Sozialdienste 28,79%
(24,18%)

Akut-/Entwoéhnungskliniken 18,18%
(14,9%)

1.3  Entlassungsmodus (Haltequote)

41 reguldr
4 vorzeitig, aufarztliche Veran
6 vorzeitig, mitarztlichem Einv
8 vorzeitig, gegen arztl. Rat
2 disziplinarisch
5 Wechsel zuambulanter, ganztagig ambulan
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Abbildung 2: Quelle: Patfak

Dementsprechend wurden 84,85 % der Patient*innen regular entlassen.
Vorzeitige Behandlungsabbriiche gegen arztlichen Rat sind hier nicht enthalten.

1.4 Verweildauer

Bei regularer Entlassung durchschnittlich 80,2 Tage
Bei irregularer Entlassung durchschnittlich 47,0 Tage
Fur alle Patient*innen 75,2 Tage

2 Patient*innen

2.1 Entlassene Patient*innen 66



2.2 Diagnosen

Verteilung der Diagnosen der Patienten:

Alkohol 86,36%
Polytoxikomanie 4,55%
Cannabis 4,55%

Sedativa, Amphetamin und Kokain jeweils 1,52%

Die behandlungsbedurftigen psychischen Erkrankungen verteilten sich bei 66 Pati-
ent*innen wie folgt:

Depressionen 33,33%
Belastungsstérungen 7,58%
Personlichkeitsstorungen 6,06 %
Psychose 4,55%
ADHS 3,03
‘Und Minderbegabung 1,51%

2.3 Rehabilitand*innenstruktur

Alter der Patient*innen bei Aufnahme:

@ 1 Unter 26
[l 15 Von 26 bis 40
| 35 Yon 41 bis 55
B 15 Uber 55
0 Feld Aufnahme oder Geburtsdatum leer

- o [ Von261is 402273 % |

Von 41 bis 55 53,03 % ||

Abbildung 3: Quelle: Patfak

Der Anteil der Frauen in der Therapie in der Fachklinik lag 2022 bei 33 %.



Erwerbsstatus bei Aufnahme:

HE 25 arbeilsios
I3 6 berentet
B 29 erwerbstatg
@ 5 nichterwerbstatig
= 1
arbeitsios 37 8830
berentel 9.09 5
1152%

| nichterwarbststig 7.58 %
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Abbildung 4: Quelle:Patfak

3 Therapieentwicklung
3.1 Nachsorgeempfehlungen

Im Behandlungsablauf ist nach enger Zusammenarbeit mit Partnern im Vorfeld der Re-
habilitation auch eine individuell erforderliche Nachsorge entscheidend fiir den Behand-
lungserfolg. Folgende Nachsorgemalinahmen haben wir empfohlen bzw. eingeleitet:



MW 21 Suchtnachsorgeleising

@ 15 ambulante Weiler-/Entwéhnungsbehandlung
I 26 keine Nachsorge

@ 3 ambulante Betreuung (nichtfinanziert)

B 1 betreute Wohngemeinschaft

[ Suchtnachsorgeleistung 3182 %-f

ambutants Weiter-f/Entwohnungsbehandiung 2273 C.h / -

betreute Wohngemeinschaft 1,52 %
|| ambulante euung (nichtfinanziert) 4,65 %

keine Nachsorge 38,39 5 [

Abbildung 5: Quelle: Patfak

Seit Juni 2022 findet wieder wéchentlich eine abendliche Informationsgruppe der
Selbsthilfe des Kreuzbundes in den Raumen der Tagesreha statt. RegelmaRig finden
Themengruppen der Selbsthilfe als Bestandteil des Therapieprogramms statt. Alle Pati-
ent*innen werden schon wahrend der Therapie motiviert, regelmaRig eine Selbsthilfe-
gruppe aufzusuchen. Verschiedene Selbsthilfegruppen stellen sich regelmaRig den Pa-
tienten vor. ‘

3.2 Katamnese

In der katamnestischen Nachbefragung 1 Jahr nach der Entlassung erreichten wir 2020
33,3% unserer 2020 entlassenen ehemaligen Patienten. Die Zahlen fiir 2021 stehen
uns aktuell noch nicht zur Verfiigung, da diese durch eine Programmumstellung zentral
erhoben werden.

3.3 Perspektiven

Bei einzelnen Patienten*innen kann die ,kritische” Zeit zwischen Entgiftung und Ent-
wohnung durch ,Reha-direkt” verkirzt werden. Dariiber hinaus bieten wir zeitnah Auf-
nahmetermine an, um einen nahtlosen Ubergang von der Entzugsbehandlung in die
Entwdhnung zu gewahrieisten.

Betriebe, Betriebsarzte und betriebliche Sozialdienste haben haufig Bedarf an Unter-
stitzung im Umgang mit auffalligen Mitarbeitern. Dafiir bieten wir Unterstiitzungsmaog-
lichkeiten. Auch Menschen mit problematischem Konsum von Suchtmitteln sollen
schnelle Zugangswege in die Therapie ermoglicht werden.



4 Strukturmerkmale

4.1  Der Preis pro Behandlungstag lag in der Fachklink im Jahr 2022 bei 125,76 Euro
€.

4.2 Personal

Arztin fiir Psychiatrie/Psychotherapie/Sozialmedizin 0,10 VK
Arzt fur Psychiatrie/Psychotherapie 0,59 VK
Psychologischer Psychotherapeut 0,60 VK
Suchttherapeut 1,00 VK
Ergotherapeutin 0,50 VK
Kunsttherapeutin 0,23 VK
Arzthelferin 0,50 VK
Diatassistentin 0,05 VK

4.3 Infrastruktur

In der Klinik kdnnen bis zu 20 Patient*innen behandelt werden. Daflir stehen 2 Grup-
penrdume, 2 Raume fir kreative Angebote, ein EDV-Schulungsraum sowie Sanitarréu-
me zur Verfugung. Zuséatzlich besteht eine Kooperation mit einem nahegelegenen Fit-
nesszentrum. Individuelles Training und eine Rilckenschule werden flir alle Pati-
ent*innen angeboten. Von den Trainer/innen erhalten wir eine patientenbezogene
Ruckmeldung. Eine Belastungserprobung am eigenen Arbeitsplatz ist mdglich. Eine
Bibliothek sowie Gesellschaftsspiele kdnnen genutzt werden. Das Mittagessen wird tag-
lich frisch zubereitet. Es bestehen Mdglichkeiten zur individuellen Erndhrungsberatung.
Es sind Ruheliegen vorhanden. Ein Aufzug sichert, dass alle Therapierdume barrierefrei
erreicht werden kénnen. Ein abschlief3barer Schrank dient jedem Patienten zur Aufbe-
wahrung personlicher Sachen. Es stehen Dusch- und Umkleideraume fur Frauen und
Manner zur Verfugung.

4.4  Fortbildung

Das therapeutische Team wurde auch im Jahr 2022 von Frau Dr. Sabine Muller-Low
vom Institut far systemische Beratung ,Zielkunft* supervidiert. Die Psychotherapeuten
haben eine Approbation als Psychologe bzw. eine Suchtherapieausbildung (DRV aner-

kannt).

5 Internes Qualitatsmanagement

In der Fachklinik ,Am Birkenweg® wird ein internes Qualitatsmanagementsystems nach
der DIN EN I1SO 9001:2015 umgesetzt. Bestandteile des Qualitatsmanagementsystems
sind ein Risiko-, Chancen- und Rickmeldemanagement, welches kontinuierlich tber-
pruft und angepasst wird.



6 Externe Qualitatssicherung
Ergebnisse der externen Qualitatssicherung durch die DRV:

Im Jahr 2022 ging weder ein Bericht der DRV Bund zur Rehabilitandenstruktur noch zur
Qualitatssicherung der therapeutischen Versorgung (KTL) ein.

Ebenso gab es im Jahr 2022 kein Peer Review und gleichfalls auch keine Visitationen in
der Klinik.

Zu Beginn des Jahres 2023 ging ein Bericht zur Rehabilitandenstruktur fur das Jahr
2021 ein.

7 Offentlichkeitsarbeit

In mehreren psychiatrischen Kliniken wird die Einrichtung regeimafig den Patient*innen
wahrend der Entzugsbehandlung vorgestellt. In der Vitos Klinik Riedstadt, der Asklepios
Klinik in Langen und im Zentrum flr seelische Gesundheit Gro3-Umstadt wurden re-
gelmafige Patienteninformationstermine umgesetzt. Unser Trager hat ein ,Reha-direkt-
Team" zur Erganzung seiner Angebote der ambulanten Beratungsstellen eingerichtet.
Alle 14 Tage ist es wieder méglich, die Klinik an einem Infoabend kennenzulernen. Zu-
satzlich werden Vorgesprache im Einzelkontakt durch den Facharzt der Einrichtung
durchgeflhrt.

7.1 Kooperation und Mitgliedschaft in Fachverbanden

Suchthilfeverbund der Caritasverbande in Hessen

Caritas Suchthilfe e.V. (CaSu) Bundesverband im Deutschen Caritasverband
Bundesverband stationare Suchtkrankenhilfe e.V. (,buss")

Deutsche Gesellschaft fir Qualitatsmanagement in der Suchttherapie e.V.
(,deQus®)

o Arbeitsgemeinschaft katholischer Krankenhauser in Hessen

O O O O

Es besteht eine enge Kooperation mit dem Elisabethenstift in Darmstadt, den Vitos-
Kliniken in Riedstadt und Heppenheim, dem Zentrum fiir seelische Gesundheit in Grof}-
Umstadt und der Asklepios Klinik in Langen.

Darmstadt, 27.03.2023

Sven Krone Dr. Christian Helmes
Arztliche Leitung Bereichsleitung






