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» Tagsuber Therapie — abends und am Wochenende zu Hause*
Indikationen fir die teilstationare Entwéhnungsbehandlung (Tagesrehabilitation)

In der Fachklink ,Am Birkenweg“ kdnnen Frauen und Manner behandelt werden.
Zur besseren Lesbarkeit verwenden wir den Ausdruck ,der Patient®.

- Die Tagesrehabilitation eignet sich fur Patienten aus den Regionen Frankfurt,
Mainz, Wiesbaden, Grol3-Gerau, Russelsheim, Offenbach, Aschaffenburg, dem
Odenwald und der Bergstrasse. Sie erreichen die Einrichtung innerhalb von 45 bis
60 Minuten.

- Die Tagesreha steht in ihrer Therapiedichte zwischen ambulanter Reha mit
wochentlichen Gesprachs- u. Gruppenterminen und vollstationarer Reha (Tages- u.
Abendprogramm, Residenzpflicht usw.).

- Der Patient ist zuversichtlich, seine Ziele im tagesklinischen Setting zu erreichen.

- Der Patient ist in der Lage, abends und am Wochenende suchtmittelfrei zu bleiben.

- Flr den Patienten reicht eine ausschliel3lich ambulante Behandlung nicht aus, weil
er:

mehr Distanz zum alltaglichen Suchtmilieu braucht

eine vorgegebene Tagesstruktur erforderlich ist

eine hohere ,Therapiedichte® wirkt

im Rahmen einer laufenden ambulanten Reha eine krisenhafte
Entwicklung durchmacht.

Fir den Patienten ware eine vollstationare Entwohnungsbehandlung
,ZU viel“, weil er:

e sie ablehnt

e erhebliche Abldsungsangste entwickeln wirde

e eine dosierte tagliche und therapeutisch begleitete Risiko-Konfrontation
hilfreich ist.

¢ in einem umfassenden vollstationaren Setting eher Anpassungs-
Prozesse zu erwarten waren, bei denen nach Entlassung eine Transfer-
Problematik bei der Umsetzung in seine Lebensrealitat auftauchen
wirde.

- Der Patient ist erwerbsmaRig ,nahe“ an einer Vermittelbarkeit und muss diese
durch intensive Kontakte mit Arbeitsagentur oder Betrieben voranbringen.

- Patienten mit enger emotionaler Einbindung in familidre Beziehungen (z.B.
Versorgung von Kindern).

- Patienten, bei denen eine ,therapeutische Nahe“ zum sozialen Umfeld (etwa bei
Vorliegen bedeutsamer familidrer Hintergrundthemen) sinnvoll erscheint.

- Wenn Kontakte zum Hausarzt und anderen medizinischen Hilfen erhalten werden
sollen.

- Wenn alltagsrelevante Anderungen wichtig sind (Wohnungssuche,
Partnerschaftsangelegenheiten, Behordengange usw.).



Integrierte Behandlung drogenabhangiger Patienten

In der Klinik werden auch Patienten mit Drogenabhangigkeit bzw. Polytoxikomanie
behandelt. Nach gewissenhafter Abklarung im Vorfeld der Aufnahme kann in einem
Vorgesprach bezulglich der Alltagskompetenz von Drogenpatienten eine Aufnahme bei
uns erfolgen. Die bisherigen Ergebnisse deuten auf keine wesentliche Risikoerhdhung bei
dieser Patientengruppe hin.

Tagesrehabilitation als Teil einer Gesamtbehandlung

Bei anfanglich nicht ganz klar einzuschatzender Alltagsstabilitat kann der
tagesrehabilitativen Behandlung eine stationare Mal3nahme (z.B. in der Fachklinik ,Schlof}
Falkenhof*) vorangehen, die flr den ersten Teil des Veranderungsprozesses einen etwas
intensiveren Schutzraum bietet, der dann —nach Ubernahme zu uns- von einer
konsequenten Wiederannaherung ans originare Lebensumfeld komplettiert wird.

Durch die personelle Kontinuitat garantieren wir eine optimale Zusammenarbeit an den
Schnittstellen von der stationaren in die teilstationare Therapie.

Religiose Besonderheiten

Durch die Integration eines hauptamtlichen therapeutisch versierten Klinikseelsorgers, der
regelmalig Einzelgesprache und auch Gruppenveranstaltungen in der Klinik anbietet,
empfiehlt sich die Einrichtung flr religids gebundene Patienten, die bei der Verarbeitung
von Schuldgefuhlen aber auch von Sinn- und Wertfragen wahrend der Therapie
Hilfestellung bendtigen.

Darmstadt, 21.02.2006

Peter Beck
Arzt fur Psychiatrie und Neurologie
Diplom Psychologe



